CHAM SOC PHY NU
C6 THAI

PE DUA CON KHOE MANH,
KHONG B} SUY DINH DUONG
BAO THAI

F1LAO DONG NGHi NGOl KHI MANG Ti

&Uong vién sat/axit folic déu dan ngay tur
khi biét minh cé thai, udng lién tuc cho
tdi 1 thang sau khi sinh ng.

& Khico thainénhoatdongnhenhang.

® Khong lam viéc qua nang, nhat 1a nhiing
thang cudi dé tranh dé non.

®Ugng hang ngay, moi ngay uéng 1 vién
vao buoi tdi trudc khi dingu.

CHU Y:

&Uong vién sat co thé gay kho chiu
nhung khong dang ngai. Tinh trang
trén sé mau chong mat di néu luc
dau uéng cach nhat, sau dé uéng
déu dan hang ngay.

‘
# Vi SUC KHOE VA TUONG LAI
| CUA CON BAN HAY TIiCH CUC DU AN 9
_ fegt. o THUC HIEN CAC HOAT DONG eip prt /
Thiéu vi chat, dac bigt 1a thiéu mau thiéu CHAM SOC PHU NU' CO THAI PHﬂNG ﬂHﬂNﬁ SllY IJINH UWNG IRE EM

s4t dé gay sdy thai, dé non, con dé ra nhé
yéu, nhe can. « L J

BO Y TE - VIEN DINH DUGNG




r1 THEO DOI TANG CAN HANG TH

3 thang dau tang 1 kg
3 thang gilra tang 4 - 5 kg
3 thang cudi tang 5 - 6 kg

% Trong 9 thang mang thai, nguoi me
can tang tir 10 - 12 kg, trong do:
3thang dau tang khoang 1 kg
3thang giitatangtird dén5 kg
3thang cuditang tir5 dén 6 kg
% Di can hang thang vao nhimg ngay
quy dinh tai cosay té.

r1KHAM THAI

& Kham itnhat 3 lan trong 9 thang mang thai
tai cac cd sd y té dé gidm bét tai bién cho
me vacho con.

#1TIEM PHONG UON VAN

& Tiém phong uén van dé me khong bi uén
van sau khi dé, dé con khong mac uén van
sdsinh.

1 AN UONG DU CHAT

& An uéng nhiéu hon binh thuong dé
me khoe, con khoe.

% Bifaan can cé nhiéuloai thuc pham
nhu: Thit, ca, trimg, dau do, rau xanh
vaquachin
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